
特集　ゲンキをためよう！

シュートで暑さを吹き飛ばせ！
　大江スポーツクラブ「Ｏ－ＳＴＥＰ」の「たのしいサッカー」は、

５月から10月にかけて毎月第２・第４日曜日に開催されています。今

年２回目となる５月22日は厳しい暑さに見舞われましたが、子どもた

ちは休憩時間に水を浴びながら夢中でボールを追いかけていました。

平成２８年
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ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て

�

楽
し
く
健
康
づ
く
り

　
航
空
会
社
が
お
こ
な
っ
て
い
る
「
マ
イ

レ
ー
ジ
」
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
。
航
空
機
を

利
用
す
る
と
移
動
距
離
の
分
だ
け
「
マ
イ

ル
」
が
加
算
さ
れ
、
貯
ま
っ
た
マ
イ
ル
に

応
じ
て
運
賃
の
割
引
や
座
席
の
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

と
い
う
仕
組
み
で
す
。
獲
得
し
た
ポ
イ
ン

ト
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を
受
け
ら

れ
る
と
い
う
「
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
」
は
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
を
、
健

康
増
進
の
た
め
に
生
か
す
こ
と
は
で
き
な

い
だ
ろ
う
か
？
　
そ
ん
な
発
想
か
ら
、「
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
健
康
診
断
を
受
け
た
り
、

運
動
を
し
た
り
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得

で
き
、
貯
ま
れ
ば
特
典
が
も
ら
え
る
―
―

今
、
こ
の
よ
う
な
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
う
自
治
体

が
全
国
で
増
え
て
い
ま
す
。

　
山
形
県
で
も
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
に

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た

め
に「
や
ま
が
た
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」

を
実
施
。
県
内
の
５
５
６
の
店
舗
が
協
力

店
と
な
り
、
健
康
づ
く
り
の
機
運
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。

　食生活の改善、適度な運動、正しい生活リズムの維持……生活習慣病を防ぎ、

健康な毎日を過ごすためには、いろいろと取り組むべきことがあります。自分な

りの目標を立て、それを達成することによって特典がもらえるとしたら、日々の

健康づくりも楽しくなるのではないでしょうか。

　今回は「健康な生活」と「お得な特典」、一挙両得の「健康マイレージ」をご

紹介します。

ゲンキをためよう！

平成２８年６月号・2



達
成
す
れ
ば
嬉
し
い
特
典

�

や
り
が
い
も
ひ
と
し
お

　
本
町
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
「
お
お

え
ま
ち
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
を
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
の
受
診
、

健
康
教
室
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
へ
の
参
加
の

ほ
か
、
自
分
で
目
標
を
た
て
て
実
践
す
る

こ
と
で
も
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
が
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
に
達
し

た
方
に
は
、「
や
ま
が
た
健
康
づ
く
り
応

援
カ
ー
ド
」
が
発
行
さ
れ
、
こ
の
カ
ー
ド

を
県
が
推
進
す
る
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

の
協
力
店
で
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
割

引
や
景
品
な
ど
の
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
１
０

０
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、

町
内
の
温
泉
施
設
で
使
え
る
入
浴
券
や
、

体
育
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の

利
用
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
レ
ー
ジ
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
に
は
、

ま
ず
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」
に
目
標
な

ど
を
書
き
込
み
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー

ト
は
、
健
康
福
祉
課
や
保
健
セ
ン
タ
ー
、

体
育
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

　
元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
な
が
ら
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
る
「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」。
次

の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

100ポイント達成者の中から抽選で、町内温
泉施設の入浴回数券（3,000円分）が８名様
に、体育センタートレーニングルーム利用券
（2,100円分）が２名様に当たります。

①チャレンジシートを手に入れる ②自分の目標などを記入する

③対象事業に参加・目標達成で
ポイントをためる

④「健康づくり応援カード」がもらえる！

温泉入浴券、または
トレーニングルーム利用券が当たる！

100ポイ
ント

到達で抽選で

「やまがた健康マイレージ事業」の協力店で、
いろいろなサービスを受けられます。

さらに

健康マイレージの流れ

目指せ！
100ポイント！

まずは
ウォーキングを
毎日30分

１カ月続けるぞ！

よし！
やってみよう！

 
 

★平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日までに受けたもの・参加したものが対象です。 

対象の事業 ※受けたもの・参加したものに☑しましょう 受診・参加した日 ポイント 

特定健診受診 
□ 町の健診   □ 病院等の人間ドック 

□ 同等の職場健診 
平成  年  月  日 ３０ 

がん検診を 

１つ以上受診 

□ 胃がん検診  □ 子宮がん検診 

□ 大腸がん検診 □ 乳がん検診 

□ 肺がん検診・呼吸器検診（レントゲン） 

平成  年  月  日 ３０ 

健康のために 

参加 

 

★複数回ある

同じ教室は、 

初回参加日を

記入します。 

□ 生活習慣病予防教室 平成  年  月  日 １０ 

□ 食生活改善推進員養成講習会 

□ 食生活改善推進協議会研修会 
平成  年  月  日 １０ 

□ 特定保健指導（健康保険の保険者で実施） 平成  年  月  日 １０ 

□ お達者教室（６５歳以上の方） 平成  年  月  日 １０ 

□ 健康づくり講演会 平成  年  月  日 １０ 

□ 体を動かす教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 体を動かす教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 健康についての話をきく教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 健康についての話をきく教室 
平成  年  月  日 １０ 

健康のための 

目標をたて 

1か月以上 

実践 

目標① 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

目標② 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

目標③ 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

合計 100㌽以上たまったら健康福祉課へご提出ください 合計ポイント 
ポイント 

★記念品に応募   する ・ しない （どちらかに○） 

※記念品に応募し当選した場合、広報・お知らせ版に氏名等を掲載させていただきます。 

 

受付日 

 応援カード 平成   年   月   日発行 
応援 

カード NO 
 

記念品 （                ） 平成  年  月  日受領しました 

地区         氏名                 （ 本人・      ） 
 

氏 名  生年月日 
大 

昭 

平 
年  月  日（   歳） 

住 所 大江町大字         （地区    ）【TEL】    

「健康マイレージ」対象の
事業と、各ポイントが一覧
になっています。自分が受
けたもの・参加したものに
チェックしましょう。100
ポイントたまったら、健康
福祉課に提出してください。
※�平成28年４月１日から
　平成29年３月31日まで
　の事業が対象です。
※�チャレンジシートは、　
町のホームページから
　ダウンロードもできます。

3・広報おおえ

■ 特集　ゲンキをためよう！



知
れ
ば
怖
く
な
い
！

�

健
診
で
体
の
状
態
を
把
握

　
偏
っ
た
食
習
慣
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、

ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
…
…
時
間
に
追
わ
れ
る

よ
う
な
忙
し
い
毎
日
が
続
く
現
代
の
社
会

で
増
加
し
て
い
る
の
が
、
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
、糖
尿
病
な
ど
の
い
わ
ゆ
る「
生

活
習
慣
病
」
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
、

初
め
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す

る
た
め
、
自
分
の
体
の
異
変
に
気
が
つ
か

な
い
ま
ま
、
や
が
て
生
命
に
関
わ
る
重
大

な
症
状
に
見
舞
わ
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
リ
ス

ク
を
、
血
液
検
査
や
尿
検
査
な
ど
に
よ
っ

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
「
特
定
健
康

診
査
」
で
す
。
本
町
で
は
、
平
成
20
年
度

か
ら
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

を
対
象
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診

の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
備
群
と
診
断

さ
れ
た
場
合
に
は
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
現
在
の
生
活
習

慣
の
問
題
点
を
把
握
し
、
こ
れ
か
ら
ど
の

よ
う
に
改
善
す
れ
ば
よ
い
か
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
人
の
死
因
の
多
く
を
占
め

る
「
が
ん
」
も
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も

に
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
く
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
。
し
か
し
、
年
に
一
度
が
ん
検
診

を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
つ
な
が
り
、
が
ん
の
進
行
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
職
場
の
健
診
や
町
で
お
こ
な
っ
て
い
る

「
ミ
ニ
ド
ッ
ク
」「
１
日
人
間
ド
ッ
ク
」
と

い
っ
た
特
定
健
診
、
病
院
で
お
こ
な
う
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
を
受
診
す
る
と
、
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
を
30
ポ
イ
ン
ト
獲
得
で
き
ま
す
。

職
場
や
町
、
病
院
な
ど
で
実
施
す
る
が
ん

検
診
に
つ
い
て
も
、
同
じ
く
30
ポ
イ
ン
ト

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
大
江
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
28
年
４
月
１
日

に
お
い
て
満
39
歳
、
満
40
歳
、
満
45
歳
、

満
50
歳
、
満
55
歳
、
満
60
～
62
歳
（
こ
の

年
齢
の
う
ち
に
一
度
）
の
方
に
つ
い
て
は
、

１
日
人
間
ド
ッ
ク（
一
部
が
ん
検
診
含
む
）

が
２
５
０
０
円
、
ミ
ニ
ド
ッ
ク
（
一
部
が

ん
検
診
含
む
）
が
２
千
円
で
受
診
で
き
ま

す
。
対
象
の
方
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
町
の
健
診
を
申
し
込
ん
で
い
な
い
大
江

町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
～
74
歳
の
方

に
は
、
町
で
委
託
し
て
い
る
在
宅
保
健
師

が
、
電
話
で
健
診
受
診
の
お
勧
め
を
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
を
お
忘
れ
の
方
や
、

こ
れ
か
ら
受
け
て
み
よ
う
と
お
考
え
の
方

は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

30
ポイント

◦特定健診・がん検診を受診健診のススメ

　平成26年度に受診された方の
うち、約６割が１日人間ドック
を、４割がミニドックを受けら
れました。検査の結果、特定健
診の基本診査項目では、血圧や
糖尿系、脂質で所見のあった方
が多くみられました。
　所見があった場合、適切な治
療・指導を受けずに放置してお
くと心筋梗塞や脳梗塞、糖尿病
など大きな病気につながる可能
性があります。毎年健診を受け、
体の状態を把握しておくことで、
早期発見につながります。

平成26年度　町の健診で所見があった方
受診者1,377人のうち要指導・要医療の判定の方（重複あり）

体調も特に悪くないし、
体力に自信もあるんだけ
ど……健診は受けた方が
いいの？

Ｑ A

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100
0

血圧

９２６人

脂質（中性脂肪） 糖尿系

２５０人

６２６人
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見
て
・
聞
い
て
・
体
験
し
て

�

身
に
つ
く
健
康
知
識

　「
体
に
良
い
食
べ
物
」「
お
す
す
め
の
健

康
器
具
」
…
…
テ
レ
ビ
な
ど
の
既
存
の
情

報
媒
体
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
現
在
、
私
た

ち
の
身
の
回
り
に
は
常
に
膨
大
な
情
報
が

あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
、

「
健
康
」
は
私
た
ち
に
と
っ
て
最
大
の
関

心
事
の
ひ
と
つ
。
健
康
に
つ
い
て
の
情
報

は
、
テ
レ
ビ
番
組
や
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど

を
通
し
て
毎
日
の
よ
う
に
目
や
耳
に
飛
び

込
ん
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
医
師
な
ど

の
専
門
家
か
ら
直
接
お
話
を
聞
き
、
体
験

に
よ
っ
て
正
し
い
健
康
知
識
を
得
ら
れ
れ

ば
、
よ
り
安
心
し
て
毎
日
の
生
活
の
中
に

生
か
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
町
で
は
、
年
間
を
通
し
て
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
つ
と
し
て
、
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
予
防
に
繋
げ
る
「
生
活
習

慣
病
予
防
教
室
」
が
あ
り
ま
す
。
講
演
を

聴
い
た
り
、
実
際
に
体
を
動
か
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
食
事
、
運
動
な
ど
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

役
立
つ
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
に
つ
い
て
よ
り
深
く
学
習
す
る

機
会
と
し
て
、「
食
生
活
改
善
推
進
員
養

成
講
習
会
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
講
習
で

は
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
ロ
コ
モ
予
防
に

つ
い
て
の
講
話
や
、
調
理
実
習
な
ど
を
お

こ
な
い
ま
す
。
養
成
課
程
を
修
了
し
た
方

は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

た
教
室
と
し
て
開
か
れ
て
い
る
の
が
「
お

達
者
教
室
」
で
す
。
簡
単
な
体
操
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
暮
ら
す
た
め
の
介
護
予
防
教
室
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
が
お
こ
な
う
事
業
だ
け
で
な
く
、
公

民
館
な
ど
に
地
域
の
方
が
集
ま
っ
て
、
健

康
に
つ
い
て
の
講
話
を
聴
く
、
出
前
講
座

や
健
康
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
も
、

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
で
10
ポ
イ
ン
ト
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
診
し
、

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
場
合
も
、
同
じ

く
10
ポ
イ
ン
ト
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
、
町
が
開
催
す
る
健
康
教
室
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
日
程
に
つ
い
て
は
随
時

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
健
康
づ
く
り
の
確
か
な

ヒ
ン
ト
は
、
意
外
と
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

学んで実践
10

ポイント
◦健康教室などのイベントに参加

 
 

★平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日までに受けたもの・参加したものが対象です。 

対象の事業 ※受けたもの・参加したものに☑しましょう 受診・参加した日 ポイント 

特定健診受診 
□ 町の健診   □ 病院等の人間ドック 

□ 同等の職場健診 
平成  年  月  日 ３０ 

がん検診を 

１つ以上受診 

□ 胃がん検診  □ 子宮がん検診 

□ 大腸がん検診 □ 乳がん検診 

□ 肺がん検診・呼吸器検診（レントゲン） 

平成  年  月  日 ３０ 

健康のために 

参加 

 

★複数回ある

同じ教室は、 

初回参加日を

記入します。 

□ 生活習慣病予防教室 平成  年  月  日 １０ 

□ 食生活改善推進員養成講習会 

□ 食生活改善推進協議会研修会 
平成  年  月  日 １０ 

□ 特定保健指導（健康保険の保険者で実施） 平成  年  月  日 １０ 

□ お達者教室（６５歳以上の方） 平成  年  月  日 １０ 

□ 健康づくり講演会 平成  年  月  日 １０ 

□ 体を動かす教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 体を動かす教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 健康についての話をきく教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 健康についての話をきく教室 
平成  年  月  日 １０ 

健康のための 

目標をたて 

1か月以上 

実践 

目標① 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

目標② 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

目標③ 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

合計 100㌽以上たまったら健康福祉課へご提出ください 合計ポイント 
ポイント 

★記念品に応募   する ・ しない （どちらかに○） 

※記念品に応募し当選した場合、広報・お知らせ版に氏名等を掲載させていただきます。 

 

受付日 

 応援カード 平成   年   月   日発行 
応援 

カード NO 
 

記念品 （                ） 平成  年  月  日受領しました 

地区         氏名                 （ 本人・      ） 
 

氏 名  生年月日 
大 

昭 

平 
年  月  日（   歳） 

住 所 大江町大字         （地区    ）【TEL】    

　健康教室や講演会など、健康づくりに関
するイベントは年間を通しておこなわれて
います。一つの教室に参加するごとに、10
ポイントがもらえます。
　専門の先生の講演を聴くのはもちろん、
体操やレクリエーション、調理実習など、
楽しみながら学べる教室もあります。

▲お達者教室▲生活習慣病予防教室

5・広報おおえ

■ 特集　ゲンキをためよう！



仲
間
と
一
緒
に

�

楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
適
度
な
運
動
は
、
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
さ

せ
る
と
と
も
に
血
液
の
循
環
を
促
し
、
健

康
を
保
つ
の
に
と
て
も
効
果
的
で
す
。
本

格
的
な
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う
に
、
激
し

い
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る

の
は
大
変
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体

操
な
ど
、
軽
め
の
運
動
か
ら
始
め
て
継
続

的
な
運
動
習
慣
に
つ
な
が
れ
ば
、
健
康
維

持
の
た
め
の
大
き
な
ス
テ
ッ
プ
と
な
り
ま

す
。
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
場

所
、
そ
し
て
一
緒
に
続
け
て
い
く
仲
間
が

い
た
ら
、
よ
り
取
り
組
み
や
す
く
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
町
に
は
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
「
大
江
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｏ

‐

Ｓ
Ｔ
Ｅ

Ｐ
」
が
あ
り
ま
す
。
現
在
12
の
教
室
が
開

か
れ
て
お
り
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
、
自

分
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
町
内
で
は
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
は
じ
め
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
活

動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
教
室

や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
れ
ば
10
ポ
イ
ン
ト
。

興
味
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
れ
ば
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
も
兼
ね
て
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

大江スポーツクラブ
「O-STEP」会長
戸田　健 さん

▲O-STEP　フィットネス教室

▲昨年のさがえ西村山地区グラウンドゴルフ交流大会

　「総合型地域スポーツクラブ」として平
成24年３月に発足した「Ｏ－ＳＴＥＰ」の
活動も、今年で５年目となります。現在の
会員数は171名。会員の方が活動に参加す
る回数も、昨年は大幅に増加しました。
　参加いただいた皆さんには、とにかく楽
しんでほしいです。スポーツに興味のある
人が集まり、仲間ができて、友達の輪が広
がっていく……それが最終的に皆さんの健
康につながれば、素晴らしいことではない
かと思います。
　Ｏ－ＳＴＥＰが発足したとき、私も健康
太極拳に興味があって参加し、今も月３回
土曜日に活動しています。太極拳を楽しむ
のはもちろん、休憩時間にみんなでお茶を
飲んで会話するのも楽しみの一つです。
　健康志向が高まっている現在、機会があ
れば体を動かしてみたいと考えている方も
多いのではないでしょうか。健康マイレー
ジをきっかけに、Ｏ－ＳＴＥＰについても
たくさんの方に知っていただき、一緒に楽
しむ仲間を見つけていただきたいと思って
います。

10
ポイント

◦スポーツ教室などに参加汗を流す

平成２８年６月号・6



ゴ
ー
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ

�

ま
ず
は
「
１
カ
月
」

　
こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
ポ
イ
ン
ト
対

象
事
業
の
ほ
か
に
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
に
は
「
こ
れ
な
ら
で

き
そ
う
」
だ
と
思
う
こ
と
を
目
標
に
決
め
、

１
カ
月
実
践
す
る
と
30
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
塩
分
高
め
の
食
事
や
頻
繁
な

間
食
、
そ
し
て
喫
煙
な
ど
、
い
っ
た
ん
染

み
つ
い
た
習
慣
は
な
か
な
か
や
め
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
を
控
え
る
こ
と
も
、
１
カ
月
と
い
う
区

切
り
を
決
め
て
目
標
に
す
れ
ば
、
ず
っ
と

取
り
組
み
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、
我
慢
す
る
こ
と
だ
け
が
健

康
促
進
に
繋
が
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
の
温
泉
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
も
、

効
果
的
な
健
康
法
の
一
つ
。
温
泉
に
は
疲

労
回
復
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
効
果
が
あ
り
、
交
流
の
場
と
し
て
も
絶

好
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
楽
し
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
ま
ず
は

１
カ
月
。
そ
し
て
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
が
一

つ
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
日
常
的
な
健
康

づ
く
り
を
今
後
も
習
慣
と
し
て
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
た
ら
、
そ
れ
は
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
の
何
よ
り
の
「
特
典
」
と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 
 

★平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日までに受けたもの・参加したものが対象です。 

対象の事業 ※受けたもの・参加したものに☑しましょう 受診・参加した日 ポイント 

特定健診受診 
□ 町の健診   □ 病院等の人間ドック 

□ 同等の職場健診 
平成  年  月  日 ３０ 

がん検診を 

１つ以上受診 

□ 胃がん検診  □ 子宮がん検診 

□ 大腸がん検診 □ 乳がん検診 

□ 肺がん検診・呼吸器検診（レントゲン） 

平成  年  月  日 ３０ 

健康のために 

参加 

 

★複数回ある

同じ教室は、 

初回参加日を

記入します。 

□ 生活習慣病予防教室 平成  年  月  日 １０ 

□ 食生活改善推進員養成講習会 

□ 食生活改善推進協議会研修会 
平成  年  月  日 １０ 

□ 特定保健指導（健康保険の保険者で実施） 平成  年  月  日 １０ 

□ お達者教室（６５歳以上の方） 平成  年  月  日 １０ 

□ 健康づくり講演会 平成  年  月  日 １０ 

□ 体を動かす教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 体を動かす教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 健康についての話をきく教室 
平成  年  月  日 １０ 

□ 健康についての話をきく教室 
平成  年  月  日 １０ 

健康のための 

目標をたて 

1か月以上 

実践 

目標① 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

目標② 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

目標③ 平成  年  月  日から 

平成  年  月  日まで 

（または 今も継続中） 

達成したら

３０ 

合計 100㌽以上たまったら健康福祉課へご提出ください 合計ポイント 
ポイント 

★記念品に応募   する ・ しない （どちらかに○） 

※記念品に応募し当選した場合、広報・お知らせ版に氏名等を掲載させていただきます。 

 

受付日 

 応援カード 平成   年   月   日発行 
応援 

カード NO 
 

記念品 （                ） 平成  年  月  日受領しました 

地区         氏名                 （ 本人・      ） 
 

氏 名  生年月日 
大 

昭 

平 
年  月  日（   歳） 

住 所 大江町大字         （地区    ）【TEL】    

　チャレンジシートには、健康づくりのた
めに自分が目指す目標を記入する欄があり
ます。一つの目標につき、１カ月以上実践
できたら30ポイントを獲得できます。
　日常生活の中で改善したいこと、毎日無
理なく続けられそうなことを目標にしてみ
ましょう。健康のための目標なら、何でも
ＯＫです！

例えば……

禁煙する

朝ごはんを毎日食べる

休肝日をつくる

体操をする

目標に向かって
30

ポイント
◦目標を立てて１カ月以上実践

平成28年度　おおえまち健康マイレージ対象事業一覧
ポイント 対象の事業 内　　　　容

30
ポイント

特定健康診査を受ける
（血液検査・尿検査・診察・身体計測などの「基本健診」）

職場の健診や町でおこなっている「ミニドック」・「一日人間ドック」の特定健
診、病院でおこなうドックを受ける。

30
ポイント がん検診を受ける

職場や町のがん検診や・病院で、胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診また
は呼吸器検診（胸部レントゲン）・子宮がん検診・乳がん検診のいずれか一つ以
上を受ける。

10
ポイント 健康のため

に参加する

①生活習慣病予防教室 「生活習慣病予防」をテーマに、医師の話、食事、運動について学び、健康づ
くりに役立てる教室です。

②食生活改善推進員養成講習会
　食生活改善推進協議会研修会

健康づくりのための食生活・運動などの正しい知識を学び、食生活改善推進員
となり、自分のため、家族のために学んだ知識を普及する。

③特定保健指導 特定健診を受けた結果、メタボリックシンドローム予備群の対象となった方を
対象に病気の予防のため生活改善について学ぶ個別相談・指導です。

④お達者教室 65歳以上の方を対象とした簡単なレクレーションなどをおこなう教室です。

⑤健康づくり講演会 健康づくりをテーマに講演、健康チェックなどをおこないます。

⑥体を動かす教室に参加する
グラウンドゴルフ、体育センターのトレーニングルームで汗を流す、大江スポー
ツクラブＯ－ＳＴＥＰで活動するなど、大江町内・外の施設で健康づくりのた
めに体を動かす教室などに参加する。

⑦健康についての話をきく
公民館などに地域の方が集まって、健康についての講話をきく教室など、大江
町内・外でおこなう教室に参加する（地区の公民館でおこなう健康教室・出前
講座、健康セミナーなど）。

30
ポイント

健康のために目標を立て、実践する
（１カ月以上）

自分の健康づくりのために、生活を見直し、健康のための目標をたて、1カ月
以上実践しましょう。

7・広報おおえ

■ 特集　ゲンキをためよう！
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3

2

　中学生海外派遣事業の開講式が、５月16日に旧本

郷西小学校で開かれました。３回目の実施となる今

年度の海外派遣には、11名の生徒が参加します。生

徒たちは「英語には自信があるので、自分の英語力

を試したい」「コミュニケーション能力を身につけ

たい」と、それぞれの意気込みを語りました。今後、

生徒たちは事前研修で海外での基本的な知識を身に

つけ、７月26日からアメリカ合衆国モンタナ州へ飛

び立つ予定です。

■第３期生　アメリカへ羽ばたく
　～中学生海外派遣事業開講式～

　本町では出生児の健やかな成長を願い、保護者の

方に「すくすく出生祝金」支給しています。これま

でお子さま１人につき１万円だった祝金の額を、今

年度から３万円に増額し、子育てにかかる経済的負

担のいっそうの緩和を図っています。

　出生届の手続きが終わりましたら、健康福祉課の

窓口で申請をおこなってください。

※�お問い合わせは、健康福祉課子育て支援係☎62-

2285まで

■元気で健やかな成長を願って
　～すくすく出生祝金～

　４月14日、熊本県益城町周辺を震源とする最

大震度７の大地震が発生し、九州各地に大きな

被害をもたらしました。その原因となったの

が、熊本県中部を走る活断層です。地中深くに

は堅い岩の層が存在していますが、ここに大き

な力が加わることによって生じたずれを「断

層」と呼びます。「活断層」とは、このうち特

に数十万年前以降に繰り返し活動し、将来も活

動すると考えられる断層のことです。国土地理

院では、地表における活断層の位置と形状を詳

細に調査し、「都市圏活断層図」として公開し

てきました。山形県内でも活断層はいくつも確

認されており、主要なものとしては山形盆地断

層帯、長井盆地西縁断層帯、庄内平野東縁断層

帯、新庄盆地断層帯などがあります。

　本町においても、左沢・藤田地区から朝日町

の和合平にかけて南北に連なる「左沢―根
ね こ だ

合田

山
やま

断層」の存在があり、平成23年11月に国土地理院が発行した「都市圏活断層図」にその位置が記載され

ています。

　県では、活断層の両側50メートルの範囲内に県関連の６施設があると公表しました。本町で調査したと

ころ、町関連の施設は活断層上にはないことが明らかになりました。

■町内に存在する活断層
　～国土地理院「都市圏活断層図」～

▲�地図上の緑色の点線で表されているのが「左沢ー根合田
山断層」です。黒い線で囲まれているのは、海や河川に
よって形成された段丘面という地形であり、太い矢印は
地殻変動による地形の傾きの方向を示しています。

　出典：国土地理院ウェブサイト
　（http://www.gsi.go.jp/bousaichiri/03_tohoku2.html）
　調査者：�八木浩司、今泉俊文、澤祥、堤浩之、岡田篤正、

中田高
　国土地理院技術資料　Ｄ１ー№580
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　貫見地区において県が実施している河川等災

害関連事業の区域で継続的に監視していた「ひ

ずみ計」が、４月７日以降大きな異常値を示す

など、地すべりの兆候がみられました。このた

め県では、郵便局と隣家の間に伸縮計を設置。

異常があった場合には回転灯が点灯し、サイレ

ンが鳴るよう処置をおこないました。21日には

貫見こぶし館で地区民を対象に、地すべりの現

状と異常時のサイレンなどについての説明会を

開催しました。

　５月２日、吉村美栄子県知事が来町し、地す

べり災害現場を視察。貫見郵便局の基礎部分の

ひび割れや、建物内部のゆがみなどの被害の現

状を確認し、渡邉町長や県担当者、県受託業者

と対応を協議しました。

　地すべりによる建物の損傷の危険性が高いこ

とから、貫見郵便局は利用者の安全確保のため

に５月23日から店舗を一時閉鎖し、営業を休止。

地区民にとっての利便性の維持のため、本町と

県、日本郵便株式会社では早期の営業再開を目

指して対応にあたっています。また県では、被

害の拡大を防止するための工事に、早急に着手

する方針を示しています。
▲�５月２日、現地視察に訪れた吉村県知事と、状況を
説明する渡邉町長

▲川岸から見た貫見郵便局の様子

　町では、起業や６次産業化、新商

品開発、連携共同事業に取り組む個

人や団体、事業所に対し、補助金を

交付します。

　補助の対象となるのは、補助対象

事業の実施に必要と認められる経費

です。同じ要件を満たす国、県その

他団体が実施する各種補助金を受け

ている場合は対象外となります。詳

細は下記担当にお問い合わせくださ

い。

※�お問い合わせは、政策推進課起業

推進係☎62-2139まで

■新しいチャレンジを応援します　～大江町商売繁盛創出支援事業補助金～

◆補助対象事業および補助率、補助限度額

区　分 内　　　容 補助率 補助
限度額

起業支援事業

新たに事業を開始しようとす
るものに対する補助。すでに
事業を営む場合に、その全部
または一部を継続して実施し
つつ、新たな事業を開始しよ
うとする場合も対象。

2/3 50万円

6次産業化
支援事業

６次産業化の推進を図るた
め、農畜産物の生産者がおこ
なう加工や販売面での新たな
取り組みに対する補助。　

2/3 50万円

新商品開発
支援事業

新商品の開発に取り組む場合
の補助。 1/2 20万円

連携共同事業支
援事業

複数事業者が連携、共同して
販売促進などの取り組みをお
こなう場合の補助。

1/2 20万円

■早期改良と被害拡大防止に向けて
　～月布川河川等災害関連事業（貫見工区）～

◆補助対象者
　・町内に住所を有する個人、または町内に所在する団体、事業所
　・新たに町内において居住または設立しようとする個人、団体、事業所
　・�連携共同事業支援事業については、町外の事業者と連携共同する取り
組みの場合も対象

9・広報おおえ



6　本町の地域活性化のために１年間取り組んでき

た地域おこし協力隊の活動報告会が、５月16日に

東地区公民館研修室でおこなわれました。

　昨年度地域おこし協力隊として活動した佐々木

隆馬さん、髙橋里奈さん、野木桃子さんの３名が、

それぞれの分野で取り組んできた活動内容につい

て、スライドで写真を紹介しながら説明しました。

今年度から新たに隊員に加わった秋山雛菜さん

も、これからの活動についての意気込みを話しま

した。

　報告会には町民の皆さんをはじめ、県内各地の

地域おこし協力隊員や、町おこしに携わっている

方など、約50名の方が来場。協力隊員と地域の方

とのユニークな交流のエピソードなどが飛び出す

と、会場内は大きな笑いと拍手に包まれました。

　意見交換では、地域おこし活動の成功の秘訣や、

町外から訪れる方々へのＰＲの方法などについて

質問が相次ぎ、町おこしの具体的な実践方法につ

いて活発な意見交換がおこなわれました。

　今年度からは４人体制となる本町の地域おこし

協力隊。今後もそれぞれの得意分野を生かした幅

広い活動を通して、町内にさらなる活気をもたら

してくれることが期待されます。

■それぞれの得意分野で活躍
　～地域おこし協力隊活動報告会～

▲�「やまさぁーべ」を拠点
に、エコツーリズムに取
り組む佐々木隆馬さん

▲�地域の食文化と山林資
源の生かし方を追求す
る野木桃子さん

▲�青苧をはじめとする町
の伝統文化の継承を目
指す髙橋里奈さん

▲�農業を通して、町のＰＲ
活動を発展させることが
目標の秋山雛菜さん

▲�会場いっぱいに詰めかけた参加者の皆さん

　
各
分
野
で
大
き
な
功
績
を
収

め
、
88
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
に
勲

章
が
授
与
さ
れ
る
高
齢
者
叙
勲
に

お
い
て
、
公
立
学
校
校
長
や
町
の

教
育
委
員
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
た

髙
梨
清
志
さ
ん
が
、
平
成
27
年
９

月
１
日
に
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　
髙
梨
さ
ん
は
、
昭
和
23
年
か
ら

教
諭
と
し
て
本
郷
中
学
校
に
勤
務

し
、
そ
の
後
も
左
沢
中
学
校
、
七

軒
中
学
校
な
ど
で
教
鞭
を
執
り
ま

し
た
。
昭
和
58
年
か
ら
は
大
江
中

学
校
校
長
と
な
り
、
昭
和
63
年
３

月
に
定
年
退
職
す
る
ま
で
の
５
年

間
、「
教
育
は
人
な
り
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
教
職
員
の
指
導
を
徹
底

し
、
保
護
者
や
町
民
か
ら
高
い
評

価
を
受
け
ま
し
た
。

輝いて

今 様々な分野で活躍され、表彰された町民の方々を紹介します

　
退
職
後
、
平
成
３
年
10
月
に
は

本
町
の
教
育
委
員
会
委
員
長
に
就

任
。
子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
を
尊

重
す
る
教
育
を
目
標
に
掲
げ
、
平

成
15
年
９
月
ま
で
４
期
に
わ
た
っ

て
「
ふ
る
さ
と
教
育
」
の
推
進
や

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
配
置
な
ど
、
時
代
に
即

し
た
教
育
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

「
思
い
返
す
と
、
教
員
と
し
て
、

校
長
と
し
て
多
く
の
年
数
を
大
江

町
の
学
校
で
過
ご
し
て
き
ま
し

た
。
町
の
教
育
委
員
と
教
育
委
員

長
を
12
年
間
務
め
ま
し
た
が
、
そ

の
間
も
校
舎
の
新
築
や
休
校
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
今
回
勲
章
を
い
た
だ
き
、

た
い
へ
ん
感
慨
深
い
で
す
」
と
、

受
章
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

高齢者叙勲　瑞宝双光章

髙梨　清志 さん（９区）
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　町では、皆さんに町の財政がどのように運営されているかを

知っていただくため、年２回（上半期、下半期）定期的に財政状

況をお知らせしています。今回は、平成28年3月末現在の予算執

行状況と町債（借入金）残高の状況をお知らせします。

※決算確定額ではありません。

◆一般会計の予算額
当初予算額 補正予算額 前年度繰越額 予算現額
5,331,000� 562,900� 334,271� 6,228,171�

※�補正予算の主なものは、地方創生加速化交付金に係る事業費や土木施設災害復旧
事業費などです。
※前年度繰越額の主なものは、土木施設災害復旧修事業や道路改良事業などです。

（単位：千円）

◆特別会計
会　　計　　名 予算現額 収入済額 割合 支出済額 割合
国民健康保険特別会計 986,984� 920,864� 93.3� 860,164� 87.2�
後期高齢者医療特別会計 92,367� 93,225�100.9� 91,273� 98.8�
介護保険特別会計 1,021,132� 973,061� 95.3� 924,517� 90.5�
宅地造成事業特別会計 151,755� 162,267�106.9� 143,153� 94.3�
簡易水道事業特別会計 69,860� 70,089�100.3� 67,445� 96.5�
公共下水道事業特別会計 300,300� 290,864� 96.9� 246,979� 82.2�
農業集落排水事業特別会計 42,730� 43,244�101.2� 40,900� 95.7�

（単位：千円、％）

◆歳入内訳
区　　分 予算現額 収入済額 収入割合

町 　 税 759,475� 751,143� 98.9�
町 民 税 327,125� 315,081� 96.3�
固定資産税 346,548� 348,404� 100.5�
軽自動車税 22,591� 23,530� 104.2�
た ば こ 税 45,000� 45,881� 102.0�
入 湯 税 490� 467� 95.3�
都市計画税 17,721� 17,780� 100.3�

使用料及び手数料 72,363� 74,396� 102.8�
繰入金、繰越金、
諸 収 入 ほ か 654,517� 655,335� 100.1�

地 方 譲 与 税 55,200� 61,138� 110.8�
地方消費税交付金 135,073� 152,074� 112.6�
自動車取得税交付金
ほか各種交付金 16,315� 21,746 133.3�

地 方 交 付 税 2,297,539� 2,368,238� 103.1�
国・県支出金 1,214,489� 802,757� 66.1�
町債（借入金） 1,023,200� 267,400� 26.1�
合　　計 6,228,171� 5,154,227� 82.8�

（単位：千円、％） ◆歳出内訳
区　　分 予算現額 支出済額 支出割合
議　会　費 92,753� 92,077� 99.3�
総　務　費 1,160,460� 1,051,753� 90.6�
民　生　費 1,202,136� 1,052,303� 87.5�
衛　生　費 235,229� 217,949� 92.7�
農林水産業費 439,343� 337,093� 76.7�
商　工　費 155,347� 125,058� 80.5�
土　木　費 812,587� 657,673� 80.9�
消　防　費 182,430� 176,520� 96.8
教　育　費 1,209,314� 811,923� 67.1�
公 債 費
（借入金の返済） 457,778� 449,809� 98.3�

そ　の　他 280,794 228,603� 81.4�
合　　計 6,228,171� 5,200,761� 83.5�

（単位：千円、％）

◆水道事業会計

区　　分 予算現額 収入（支出）
済額 割合

収益的収入 258,587� 265,781� 102.8�

資本的収入 73,456� 72,416� 98.6�

収益的支出 258,587� 252,731� 97.7�

資本的支出 188,096� 186,552� 99.2�

（単位：千円、％）

※�地方創生加速化交付金に係る事業や年金生活者等支援臨時福祉
給付金事業などを翌年度（平成28年度）へ繰り越しています。
※�4月～5月の出納整理期間に執行される科目があるため、歳
入・歳出ともに予算現額に対して低い割合となっています。

◆町債（借入金）の状況
会　　　計　　　名 平成26年度末

残高
平成27年度
借入額（見込）

平成27年度
元金返済額（見込）

平成27年度末
残高（見込）

一 般 会 計 4,631,294� 978,200� 406,986� 5,202,508�
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 1,875� 36,900� 1,875� 36,900�
公共下水道事業特別会計 2,136,134� 46,100� 126,573� 2,055,661�
農業集落排水事業特別会計 276,524� 16,036� 260,488�
水 道 事 業 会 計 721,781� 56,100� 31,643� 746,238�
合　　　　　　　　計 7,767,608� 1,117,300� 583,113� 8,301,795�

（単位：千円）

まちの
財政
  状況

※平成27年度の借入額、元金返済額、年度末残高は決算見込額としています。
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ユリまつり
　５月20日から29日にかけて、大山自然公園ユリまつり
が開催されました。今年は連日好天に恵まれたこともあ
って、ヒメサユリも例年よりも早めの開花となり、５月
下旬には見ごろを迎えました。貴重なヒメサユリの群生
が間近で見られるとあって、開催期間中は町内外からた
くさんの方々が来場。６万本の可憐な花が、来場者の目
を楽しませました。

大山自然公園

第15回

平成２８年６月号・12



新
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花
園
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そ

①風船をもらってゴキゲンです　②かわいいうさぎとふれあう子どもたち
③28日と29日は野

のだて

点も開催　④暑い日のアイス、おいしそうです　⑤木陰で談笑中の皆さん
⑥28日はポニー来場。にんじん食べてくれるかな？　⑦珍しい白いヒメサユリも咲きました

❶

❷ ❸

❹ ❺

❻ ❼
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　田植などの農作業が始まる毎年５月初旬は、町内

のいくつもの地域で豊作を祈る祭事がおこなわれま

す。市の沢地区では、５月３日に熊野神社の例大祭

がおこなわれました。この祭りには多くの地区民の

方が参加し、子どもたちが御輿を引きながら地区内

を練り歩きました。

　途中、市の沢公民館付近では子どもたちが練習し

た太鼓を披露。聴きに訪れた方たちからたくさんの

拍手が起こり、子どもたちも「うまくできた」と満

足げでした。

５
３ 豊作を祈る　御

み

輿
こし

と太鼓

　町立小学校の陸上競技大会が、５月18日に左沢

小学校グラウンドで開催されました。当初予定さ

れていた17日は雨天により順延となりましたが、

この日は晴天に恵まれ、絶好のコンディションに

なりました。

　左沢小学校と本郷東小学校の５・６年生は、ト

ラックとフィールドの各競技でこれまでの練習の

成果を発揮し、自己記録の更新に挑みました。児

童や保護者の応援も熱が入り、大会記録に迫る好

記録も生まれるなど、熱気に満ちた大会となりま

した。

５
18 青空のもと　目指せ自己新記録！

◇100メートル走
　５年男子／松田　蒼生（左　沢）　16秒１

　５年女子／鈴木亜梨奈（左　沢）　16秒3

　６年男子／安藤　　心（左　沢）　15秒０

　６年女子／笹川　愛琉（左　沢）　15秒１

◇70メートルハードル
　５年男子／保科　拓海（本郷東）　13秒４

　５年女子／菊地　　蘭（左　沢）　13秒８

　６年男子／安藤　　心（左　沢）　13秒５

　６年女子／笹川　愛琉（左　沢）　11秒９

◇走り幅跳び
　５年男子／橋間　己空（左　沢）　3ｍ31cm

　５年女子／公平衣舞紀（本郷東）　3ｍ13cm

　６年男子／大井　風空（左　沢）　3ｍ65cm

　６年女子／笹川　愛琉（左　沢）　3ｍ91cm

◇ソフトボール投げ
　５年男子／永田　望修（左　沢）　29ｍ50cm

　５年女子／清野　　和（本郷東）　18ｍ20cm

　６年男子／伊藤　光輝（左　沢）　52ｍ62cm

　６年女子／公平　亜美（左　沢）　31ｍ48cm

◇1000メートル走
　５年男子／松田　蒼生（左　沢）　3分38秒７

　６年男子／菊地　道登（本郷東）　3分17秒２

◇800メートル走
　５年女子／菊地　　蘭（左　沢）　3分08秒９

　６年女子／公平　莉未（左　沢）　２分49秒６

◇400メートルリレー
　男子／本郷東小学校　６年生　　　１分03秒２

　女子／左沢小学校　　６年２組　　１分03秒８

《競技結果》各種目優勝者のみ

平成２８年６月号・14
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　農協青年部大江支部による保育園児の「つるり

里芋」定植体験が、５月12日に望山地内の農園で

おこなわれました。この体験学習は、農業体験を

通して子どもたちに「食」への理解を深めてもら

おうと実施されているもので、今年はわかば保育

園の園児が対象となっています。

　この日は17名の園児たちが、農協青年部の皆さ

んと一緒に里芋の苗を一つずつ植えて水をやりま

した。畑の土の感触も楽しんだ園児たちは、「植

えるのが楽しかった」と話していました。秋には

育った里芋を収穫し、芋煮会を開く予定です。

５
12 おいしいお芋になりますように

　大江町バスケットボール協会などが主催する第

13回大江「闘魂」カップが、５月14日から15日に

かけて開かれました。この大会は、西村山地域や

県内外の中学校バスケットボールチームが、試合

を通じてレベル向上と親睦を図るためにおこなわ

れているもので、今年は県内や東北各地から男女

各16チームが参加し、熱戦を繰り広げました。

　大江中学校バスケットボール部は惜しくも決勝

トーナメント進出はなりませんでしたが、県外の

強豪校のバスケットボール部と強化試合をおこな

い、白熱した試合を展開しました。

５
14・15 東北の強豪校と激闘！

　今年で38回目となる町民ソフトボール大会が、

５月29日に総合体育施設と左沢高校のグラウンド

で開催されました。今大会には24チームが参加し、

４つのブロックごとに頂点を競いました。

　試合ではそれぞれのチームの威信をかけた熱戦

が繰り広げられ、地元チームを応援する大きな声

援が沸き起こっていました。

５
29 白球に気合を込めて真剣勝負！

　山菜の活用方法と今後の発展について話し合う

「大江町山菜フェア・町内フォーラム」が、５月

27日に山里交流館「やまさぁーべ」で催され、山

菜等利活用推進コンソーシアム協力団体と運営

員、町内の飲食店や宿泊施設の関係者など約80名

が参加しました。

　この日は東京の中華料理店「酒
しゅかはなふくじゅ

家華福寿」の久

保木武行オーナーシェフによる山菜中華料理の試

食会が開かれ、参加者は地元産山菜を使った３種

類の料理を味わいながら、山菜を生かした地域活

性化について意見を交わしました。

５
27 山菜料理から可能性を探る

《ブロック優勝》
Aブロック／小漆川　　Cブロック／市の沢
Bブロック／深沢A　　Ｄブロック／藤田A
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　「
動
き
」
を
秒
単
位
で
切
り
取
っ
て
映

像
に
し
た
「
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
」
が
、

テ
レ
ビ
や
写
真
で
紹
介
さ
れ
る
が
、「
動

き
」
に
は
、
驚
く
ほ
ど
の
美
し
さ
が
あ
る
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
体
操
競
技
の
選
手
の

「
動
き
」
は
、
声
も
出
な
い
ほ
ど
で
、
神

業
に
近
い
。
よ
く
ぞ
こ
こ
ま
で
動
け
る

も
の
だ
と
思
う
。
動
物
や
自
動
車
や
機
械
の
動
き
は
日
常

よ
く
目
に
入
る
が
、
植
物
の
「
動
き
」
は
、
種
を
ま
い
て

大
き
く
な
っ
て
花
が
咲
く
…
…
と
い
う
よ
う
に
「
ス
ロ
ー

モ
ー
シ
ョ
ン
」
に
さ
え
程
遠
く
、
ま
し
て
や
千
数
百
年
の

「
松
保
の
大
杉
」
の
「
動
き
」
を
切
り
取
る
こ
と
は
難
し
い
。

今
あ
る
「
姿
」
を
見
て
い
る
に
す
ぎ
な
い
。

　
先
日
、
東
京
で
設
計
士
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
方
と
、

「
わ
ら
び
採
り
」
を
し
た
。
誰
も
い
な
い
山
の
中
、
40
年

ぶ
り
の
再
会
、
う
ぐ
い
す
の
初
鳴
き
、
10
年
ほ
ど
前
に
が

ん
で
亡
く
な
っ
た
北
海
道
の
友
人
が
送
っ
て
く
れ
た
「
え

ぞ
山
桜
」
が
真
っ
赤
で
満
開
、
空
を
見
れ
ば
抜
け
る
よ
う

な
青
さ
…
…
久
し
ぶ
り
に
童
心
に
帰
っ
た
。

　
真
っ
す
ぐ
、
空
に
向
か
っ
て
、「
き
ょ
う
つ
け
ー
」
を

す
る
よ
う
に
わ
ら
び
が
立
っ
て
い
る
。
若
い
わ
ら
び
は
、

背
中
を
丸
め
、
頭
を
地
面
に
こ
す
り
つ
け
、
背
中
の
上
の

邪
魔
者
を
か
い
く
ぐ
り
、
邪
魔
が
な
く
な
っ
た
瞬
間
か
ら

一
気
に
、「
き
ょ
う
つ
け
ー
」
な
の
だ
、
と
設
計
士
が
解

説
す
る
。
竹
の
子
は
先
端
を
研
げ
て
、
土
を
割
り
に
ょ
き

に
ょ
き
と
出
て
く
る
の
に
、
わ
ら
び
は
優
し
く
柔
ら
か
に

「
他
」
を
傷
め
な
い
で
見
事
な
も
の
だ
、
と
も
言
う
。
わ

ら
び
の
「
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
」
を
構
造
力
学
で
解
い
た

説
明
に
び
っ
く
り
し
な
が
ら
、
人
間
社
会
学
を
学
ん
だ
気

に
な
っ
た
。「
わ
ら
び
」
の
た
ま
わ
く
、「
柔
よ
く
剛
を
制

し
、
は
た
ま
た
さ
わ
ら
ぬ
神
に
た
た
り
な
し
」
と
。

大
江
町
長
　
渡
邉 

兵
吾

町長
Column
町長
Column
コ ラ ム

シリーズ企画　町の魅力発見！ vol.33

●
　
短
　
歌
　
●

春
光
に
色
鮮
や
か
な
八
重
桜
日
ご
と
色
褪
せ
行
く
春
惜
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
菅
井
　
妙
子

初
夏
の
鶯
の
声
谺
こ
だ
ま

し
て
風
に
の
り
来
る
午
後
の
夕
暮

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
　
馥

番つ
が
い

雀
す
ず
め

刈
っ
た
千
草
を
つ
っ
つ
き
て
く
わ
え
て
運
び
巣
作
り
励
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
竹
磨
砂
湖

月
山
に
花
笠
娘
舞
い
下
り
て
田
植
の
時
を
皆
に
知
ら
せ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
岡
か
づ
子

一
面
の
勿わ
す
れ
な忘

草ぐ
さ

を
刈
り
に
け
り
た
め
ら
い
な
が
ら
ま
た
愛
で
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
家
　
重
之

鮎
躍
る
お
し
ん
下
り
し
最
上
川
瀬
音
か
す
か
に
湯
舟
に
浸
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
菊
地
つ
ね
よ

棚
田
へ
の
投
げ
る
早
苗
は
輪
を
え
が
き
孫
曽
孫
作
り
尻
込
み
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
竹
　
與
鼓

晩
春
の
深
夜
の
ラ
ジ
オ
ふ
と
聴
け
ば
や
さ
し
く
流
る
壇
蜜
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
藤
　
徳
治

●
　
俳
　
句
　
●

取
れ
た
て
の
山
菜
直
売
道
の
駅	

菅
井
　
妙
子

柿
若
葉
西
光
寺
堂
遥
か
な
り	

松
田
　
　
馥

使
い
古
す
農
具
繕
い
春
耕
す	

鴨
田
富
士
夫

水
芭
蕉
立
つ
や
雪
解
の
水
の
中	

今
井
　
茂
樹

こ
で
ま
り
の
花
し
き
つ
め
し
小
道
か
な	

阿
部
　
一
風

座
り
て
も
立
ち
て
も
王
妃
白
牡
丹	

山
家
　
重
之

湘
南
の
青
嵐
の
せ
友
の
文	

金
子
脩
一
郎

父
の
忌
や
み
空
に
勝
る
白
つ
つ
じ	

安
藤
　
桂
花

舟
唄
は
恋
歌
に
な
り
風
光
る	

清
野
今
日
子

万
緑
や
二
歳
の
脚
に
追
ひ
着
か
ず	

熊
谷
　
　
勉

も
う
そ
こ
に
梅
雨
が
足
踏
み
し
て
お
り
ぬ	

舟
山
　
三
男

ア
カ
シ
ア
の
花
の
香
流
る
最
上
川	

伊
藤
　
啓
泉

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
ご
希
望
の
方
は
、毎
月
20
日（
必
着
）ま
で

　
役
場
総
務
課
に
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

巨海院

　巨海院は曹洞宗の寺院で、左沢藩主となった酒井直次が小漆川城

を建設した際に菩
ぼ

提
だい

寺
じ

とした寺です。その後、寛永４年（1627年）

に左沢楯山城の麓である元屋敷から、小漆川城西北の「古城裏」と

呼ばれる現在地に移されました。境内には土塁状の地形から市場と

しての役割を見ることができ、酒井直次と夫人の墓や、直次の死後

左沢を領した松山藩の家臣の墓など、酒井家との関係が色濃く見ら

れます。また、小
こ

鵜
う

飼
かいぶね

船押絵絵馬などの奉納物が、最上川舟運とと

もに営まれた当時の暮らしをしのばせます。

　本堂は棟飾りのついた寄棟造の高い屋根が特徴的で、遠くからで

も確認できます（写真上）。参道から本堂に至る途中には、小漆川

城の城門を移築したと伝わる山門があり、現在まで残る小漆川城の

数少ない遺構となっています（写真下）。

平成２８年６月号・16

吟遊浪漫
ぎんゆうろまん



地域おこし協力隊通信 №23

　私の活動の目的は、エコツーリズ
ムでの地域振興と自然再生です。エコ
ツーリズムとは、その土地の自然や文
化を活用し、なおかつ、それらを壊さ
ないよう配慮する観光の考え方です。
では、大江町の観光資源とは何なので
しょうか？
　例えば「やまさぁーべ」では、今年５
月の大型連休に２泊３日の「新緑のブ

ナ林トレッキング＆山菜摘み体験」というイベントを
企画し

ました。東京、茨城、仙台などからのお客様が参加さ
れ、大変

な好評をいただきました。５月の連休にまだ雪が残っ
ている

光景、山の中に生えている草を摘んで食べる体験。こ
れらは、

都会に住んでいる人にとっては非日常であり、立派な
観光資

源と言えます。
　話は変わって、先日は柳川でヒメギフチョウとい

う大変

美しいチョウを見つけました。日本各地で絶滅が心
配され

ている貴重な種類です。町内で見つかった記録はこ
れまで

ほとんどなかったようです。これは１つの象徴であっ
て、探

せば他にも面白い生きもの（＝観光資源）がいくつ
も見つ

かることでしょう。
　大江町に残されている自然は、決して「当たり前」

のもの

ではなく、地元の方々が永く守ってこられた財産です
。必要

以上に影響を与えないよう配慮するのは最低条件。
むしろ、

今よりも自然の質を上げるための取組みが求められ
ている

のだと思います。
地域おこし協力隊　佐々 木隆馬 ↑交尾中のヒメギフチョウ

↑GW特別企画
「新緑のブナ林トレッキング＆山菜摘み体験」

お
年
寄
り
が
安
ら
げ
る
居
場
所
に
し
た
い

　
阿
部
　
千ち

え

り

愛
莉
さ
ん
　（
21
歳
・
小
見
）

　今年４月にオープンした「グループホー

ム大江」で、介護福祉士として働いている

阿部さん。以前は特別養護老人ホームに勤

務していて、介護の仕事は４年目となりま

す。施設のオープン当初は慌ただしい毎日

だったようですが、２カ月がたってようや

く慣れてきたそうです。

「利用者の方のストレス解消のために、時々

一緒に外に出て景色を眺めたり、お茶飲み

をしたりします。介護の仕事は難しい面も

ありますが、利用者の皆さんはとても優し

いですし、楽しい仕事です」

　小学生のころに所属していたマーチング

バンドで、町内の介護施設を訪問して演奏

したことが介護の仕事を知るきっかけでし

た。中学校でも吹奏楽部に入部し、打楽器

を担当。今でも音楽が大好きで、県外での

ロックフェスティバルなどによく参加して

楽しんでいるそうです。

「施設の利用者の方が楽しく穏やかに過ご

せるように、不安や寂しさを少しでも和ら

げてあげたいです」と、笑顔で目標を話し

てくれました。

17・広報おおえ



河
川
一
斉
清
掃
の
実
施
に
つ
い
て

　
７
月
は
「
河
川
愛
護
重
点
運
動
期
間
」

で
す
。「
き
れ
い
な
川
で
住
み
よ
い
ふ
る

さ
と
運
動
」
と
し
て
県
内
河
川
一
斉
清
掃

が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時
／
７
月
３
日（
日
）６
時
～

◆
場
所
／
最
上
川
、
月
布
川
、
小
清
川
、

大
瀬
川
河
川
敷

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
建
設
水
道
課
管
理

係
☎（
６
２
）２
１
１
６
ま
で

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
や
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
策
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

役
場
庁
舎
な
ど
の
執
務
時
に
お
い
て
、
職

員
の
ノ
ー
上
着
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
暑

さ
を
し
の
ぎ
や
す
い
軽
装
の
奨
励
と
冷
房

の
適
温
設
定（
28
度
）を
次
の
期
間
に
お
い

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
来
庁
者
の
方
々
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
推
進
期
間
／
５
月
20
日（
金
）～
９
月
30

日（
金
）

※
終
期
は
天
候
や
気
温
の
状
況
に
応
じ
て

柔
軟
に
変
更
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
庶
務
係
　

☎（
６
２
）２
１
１
１
ま
で

み
ん
な
で〝
ま
ち
づ
く
り
交
流
会
〟を

開
催
し
ま
す

　
東
北
芸
術
工
科
大
学
の
学
生
を
交
え
、

旧
き
ら
や
か
銀
行
大
江
支
店
の
利
活
用
を

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
昨
年
度
に
引

き
続
き
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◆
日
時
／
６
月
10
日（
金
）19
時
～
21
時
半

◆
場
所
／
東
地
区
公
民
館

※
お
申
し
込
み
は
、
政
策
推
進
課
総
合
戦

略
推
進
係
☎（
６
２
）２
１
１
８
ま
で

大
江
町
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

〈
入
門
課
程
〉開
催
の
ご
案
内

　
手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
技
術
を
習

得
し
、
聴
覚
障
害
や
関
連
す
る
福
祉
制
度

な
ど
に
つ
い
て
学
習
す
る
講
座
で
す
。

　
入
門
課
程
は
、
初
心
者
向
け
の
講
座
で

す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
生
き
た

手
話
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
期
間
／
７
月
５
日
～
12
月
20
日
　
毎
週

火
曜
日
（
原
則
、
第
２
火
曜
日
を
除
く
）

19
時
～
21
時
　
全
18
回

※
講
師
の
都
合
な
ど
に
よ
り
一
部
変
更
の

場
合
あ
り
。

　一定の障害をお持ちの方や母子家庭・父子家庭などのひとり親

家庭の方に、医療費の一部を助成しています。助成を受けるため

には医療証の申請が必要ですので、現在医療証をお持ちでない方

で下記要件に該当すると思われる方は、お問い合わせください。

※�現在医療証をお持ちの方には、更新の案内を郵送しますので、

ご確認ください。

※お問合わせは、税務町民課国保医療係☎62-2291まで

重度心身障害（児）者医療 ひとり親家庭等医療

制度の
内容

医療費の自己負担が1割

または無料になります。

（保険適用分のみ）

医療費の自己負担が無料にな

ります。

（保険適用分のみ）

対象者

①身体障害者手帳1・２級

②精神障害保健福祉手帳1級

③公的年金各法の障害等級

1級相当

④療育手帳A

⑤特別児童扶養手当1級

　①～⑤のいずれかに該

当する方で町民税所得割

額が235,000円未満の方

※ただし、16歳未満の扶養

者がいる場合1人につき

33万円、16歳以上19歳未

満の扶養者がいる場合1

人につき12万円を所得か

ら控除した額で再計算し

た場合、町民税所得割額

が235,000円未満になる

方は対象になります。

①ひとり親家庭の母または父で、

所得税非課税の方およびその

方に扶養されている18歳以下

の子ども（父母が就労などによ

り収入を得ていること）

②所得税非課税の方に療育され

ている両親のいない18歳以下

の子ども

※ただし、16歳未満の扶養者が

いる場合1人につき38万円、

16歳以上19歳未満の扶養者が

いる場合1人につき25万円を

所得から控除した額で再計算

した場合、所得税が非課税に

なる方は対象になります。

※求職活動中の方や傷病または

家族の介護のために就労が困

難な方も対象になります。

申請時の
持ち物

・印鑑

・保険証

・�対象となることが確認

できるもの（身障者手

帳・年金証書など）

・印鑑

・保険証

・�父母が就労していることが

確認できるもの（保険証・

就労証明書など）

重度心身障害（児）者医療制度・
ひとり親家庭等医療制度 をご存じですか

平成２８年６月号・18

広報おおえ縮刷版第３巻（税込4,000円）は好評発売中です！

※お問い合わせは、総務課情報システム係☎（62）2187まで
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☎（
８
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２
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◆期　日／７月17日㈰　※小雨決行

◆場　所／受　付　７時20分～８時　中山町せせらぎ公園（長崎大橋付近）

　　　　　開会式　８時50分～　　　東地区公民館　スタート10時～

◆内　容／タイムレース部門（全長11ｋｍうちレース区間4.2ｋｍ）

　　　　　パフォーマンス部門（全長11ｋｍ）

　　　　　※上位入賞者には表彰状と賞品、全員に参加証と参加賞あり

◆参加資格／２人１組で小学３年生以上の泳げる人

　　　　　　（未成年者は保護者の同意が必要。中学生以下は大人と一緒でなければ出場できません）

　　　　　　ゴムボート、オール、救命胴衣持参（一式500円で先着24組分の貸出あり）

　　　　　　参加料　１組2,000円（保険料含む）

◆申込期限／６月24日㈮

　　　　　　※申込書を郵送またはＦＡＸで大会事務局へ（申込書は役場建設水道課に準備）

　　　　　　・タイムレースの部　100組（一般の部、女性の部、男女混合の部、親子の部）

　　　　　　・パフォーマンスの部　30組で先着順締切

◆その他／飲酒禁止・持参するゴムボートは十分に事前点検をお願いします。

※�お問い合わせは、大会事務局（中山町役場建設課）☎023-662-2116　ＦAＸ023-662-5176、または

大江町役場建設水道課管理係　☎62-2116まで

「第16回最上川ゴムボート川下り大会」
最上川フェスタ 2016 参加者募集

19・広報おおえ

今月の納税　納期限６月30日（木）　お忘れなく！
町県民税（普通徴収　第１期）



　わが家には、明治時代に寄付をしたことを示す資料が残さ
れています。その一つに、明治29年６月15日の三陸地震津波
のものがあります。
　写真のとおり、薄い和紙の罫紙に３県の知事が連名、押印
しています。その罫紙の左下に「巖手県」と印刷されている
ことから、当時の岩手県が主体的におこなったものと思われ
ます。文中の「海

かいしょう

嘯」とは、津波のことです。日本史年表
から見た当時の被害状況は、死者２万7,122人、流失・全半
壊8,891戸、船被害7,032隻というものでした。
　現在においては、平成23年３月11日の東日本大震災、さら
に今年４月14日の熊本地震と続いて発生し、罹災者に対する
支援が今なお継続中です。
� （小見　伊藤登啓）

想い出の

My蔵品
まいぞうひん

皆さんの心に残る想い

出の品を、それにまつ

わるエピソードととも

にご紹介します。

★�皆さんの想い出の詰まった「宝物」はありませんか？　懐かしい写真、

　�長年愛用している道具、旅先で購入した記念の品など、なんでも結構です。

総務課情報システム係☎（６２）２１８７まで、ぜひお知らせください。

お誕生おめでとう

区　名　��氏　名　�性別��父母名

１２　区　明石　幸
こう

大
た

　男　晋・麻里

諏訪原　清水　　壮
そう

　男　利広・あい

塩野平　山澤陽
ひ び と

日人　男　和弘・泰子

深　沢　鈴木　朝
あさ

陽
ひ

　男　高成・愛

ご冥福を祈ります

区　名　　氏　名　��年齢

１３　区　安藤　恒良（８５）
藤　田　荒木トモエ（９２）
７　区　斎藤　達子（９２）
下モ原　加藤　信雄（９７）
若　原　松田賢次郎（９０）
７　区　小國　惠正（７６）
下北山　松田　喜悦（７５）
９　区　五十嵐英吉（７６）
９　区　藤野　幸子（８５）
９　区　柴田民五郎（１０２）
３　区　鈴木　吉男（８９）

戸籍のまど
４月21日～５月20日受付分

人口と世帯（前月比）
町の人口　8,662人（ー1）

　　　男　4,279人（ー1）

　　　女　4,383人（±0）

世 帯 数　2,923戸（ー1）

平成28年６月1日現在

ご結婚おめでとう

　区名・出身地名　　氏　名
　蛍　　水　遊佐　哲也
　蛍　　水　大泉　厚子
　１３　　区　松田　悠生
　寒河江市　武田　朋子
　滝 の 沢　鈴木　康之
　山 形 市　伊達　悦子
　楢　　山　東海林裕介
　６　　区　木村ともみ
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※掲載を希望しない場合は、

　届け出の際にお申し出ください。


