
 

雪に親しみながら体力づくり 

 

                          校 長  建  部  敦 

 

 あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、学校ではスキーの授業を行

う子どもたちの姿が見られるようになりました。今年は降雪量も多く、スキーや雪

遊びには絶好のコンディションです。真っ白になったグラウンドに連日スキーウェ

アのカラフルな色が広がっています。スイスイと気持ちよさそうに滑っている子も

いれば、スキー板のエッジをうまく生かしきれずなかなか前に進めない子もいま

す。下学年には立ち止まったり転んでしまったりする子もいますが、さすが上学年

の多くは落ち着いたスケーティングをしています。 

晴天のみならず猛吹雪の中を黙々と滑っている日もありますが、回数を重ねるた

びに体の使い方にも慣れ、運動量も増えてきているようです。スポーツ庁調査※に

よると今年度の小中学生の体力は令和元年度と比較して低下しており、コロナ禍に

よる運動時間の減少、テレビやスマートフォン等の視聴時間などが影響としている

とみられるそうです。雪に親しみながら体力をつけることができることは、雪国に

暮らす私たちにとっての魅力、特権と言えるのではないでしょうか。 

             ※令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（R3.12.24公表） 

大人は安全のため、雪による危険を子どもたちへ教えなければなりませんが、負

の側面だけでなく、同じくらいに雪の楽しさも十分教えてあげたいものです。そし

て、雪原のひんやりとした澄んだ空気を感じさせながら、小学生という感性がやわ

らかい時期に冬ならではの体験をさせたいものです。 

実は昨年度の学校アンケートにおいて保護者の方から、スキー授業の在り方を検

討してほしいという声をいただき、悩みました。実際に様々な諸事情からスキーの

授業を行う学校数は減っているようです。課題も含め検討をし、これまで全学年で

実施していたスキーの授業を３年生以上で行うことに決めました。（今年度から２年以下

は段階的にスキーの授業をやめ雪遊びを実施）もっとも校外スキー教室等において指導協力い

ただける保護者の方が確保できなかったり、雪のない暖冬続きだったりした場合は

継続が難しいと思いますが、そうでない限り続けていきたいと思っています。 

 

今月２７日に１、２年生が朝日少年自然の家で 

「チューブすべり」を、２８日に３年生以上が朝 

日自然観で「スキー教室」を実施予定です。 

今年度もウェアや用具等を準備していただいたお 

家の方に感謝をし、子どもたちが怪我なく安全に 

楽しんでくれることを願っています。 

 

 

左沢小学校だより 

 令和４年 １月２７日 ＮＯ.９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年を迎えた１月１１日、１・２年生は硬筆、３年以上は毛筆による恒例の

書初め大会を行いました。年明けに新型コロナウイルス新規感染者が増えはじめた

ため、例年３年生から６年生まで一斉に体育館で実施していましたが今年度は中学

年と高学年に分かれ時間をずらして行いました。どの学年の子どもたちも、お手本

を見ながら凛とした態度で、一文字一文字大切に書く姿が見られました。平安時代

にはじまったといわれる日本の歴史ある伝統行事ですが、全校生が前向きになれる

よい時間となりました。 

書き初めの言葉  １年生「たこあげ」  ２年生「新しい年」  ３年生「よろこび」 

         ４年生「生きる力」  ５年生「新春の光」  ６年生「夢と希望」 

文化面での活躍から～入賞おめでとうございます～ 

前号に引き続き、文化面での活躍を紹介します。 

【令和３年度西村山地区全国読書感想文コンクール】 

  〈入 賞〉    ４年  佐 竹  空 

【楽しい子育て全国キャンペーン～家庭で話そう！我が家のルール・家族のき 

ずな・命の大切さ～三行詩小学生の部】R2 年度応募作品 

  〈厚生労働大臣賞〉４年  レイニング 快里 

           レイニングさんに副賞で送られたパネル⇀ 

 
地域のみなさんへ 

この冬も子どもたちの通学路の除雪や安全面にご配慮をいただいている

ことに感謝しております。さて、横断歩道手前等でスクールバスが停車し

ているときに、バスを追い越していく車の方が見受けられます。児童が下

車して歩道を渡る場合がありますので、十分気を付けていただき児童優先

でどうぞよろしくお願いいたします。なお、児童にも十分指導致します。 

２月の予定 

 ２日（水）新入生オリエンテーション 

 ４日（金）学習参観・PTA 総会 ⇒ 中止 

１１日（金）建国記念の日 

１６日（水）読み語り 

２３日（水）天皇誕生日 

２４日（木）６年生に感謝する会 

 

新型コロナウイルス感染症の状況により、感染拡大

防止のため予定が変わることがあります。 


